
 

 

ひみこ教室のご案内 

株式会社アーク 

 

ひみこ教室は、株式会社アークが開催している各種研修で受講者に説明し、合格率１０

０％を実現している原動力の「記憶術」を、主に小学生を対象にアレンジし、やさしく学ん

でいただくコースとしたものです。 

 

学校でも社会でも、記憶・暗記など、ものを覚えることは、重要な能力となっています。

しかし、”丸暗記”は苦痛を伴い、子供たちを勉強嫌いにさせる一番大きな要因となっていま

す。 

 

歴史的にも古代ギリシャの時代から、さまざまな「記憶術」が工夫されてきています。３

０年ほど前から、世界記憶力大会が開催されています。最近では国内でも、日本メモリース

ポーツ協会が活動しています。 

大会では、シャッフルしたトランプの順序を記憶する、デタラメに並んだ数字を記憶する

など、様々な種類の記憶力へのチャレンジが試されています。 

 

さらに今日ではアークの代表者は、コンピュータを活用した、新しい「記憶術」を開発し

ました。 

これらの「記憶術」を活用して、アークの代表者は、７０種類余りの試験にチャレンジし、

１か月以内の受験勉強でライセンス取得しています。ライセンスの分野は、法律からコンピ

ュータ工学など様々です。なお、１か月以内とは、個人のルールであって、それ以上の意味

はありません。 

  

ひみこ教室では、大会で採用されている競技 10種目から、小学生向けに抜粋しアレンジ

しました。毎年１回夏休みに開催する予定です。 

 

１．開催コース 

 

(１)記憶力を高めるアジャイルマスターコース 

  

このコースでは、世界記憶力大会（検索：メモリースポーツ）の参加者がこぞって採用し

ている「記憶術」をご紹介します。 

世界大会優勝者は、シャッフルした５２枚のトランプの順序を２０秒足らずで覚えてしま

います（Speed Cards部門）。また、30分間でデタラメに並んだ数字を多く覚える部門（30min 

Number）では、1933桁を覚えてしまいます。 

たとえば、大学受験では３００～５００程度の年号を覚える必要があるとも言われます。

年号は４桁ですから、1200～2000桁となります。したがって、この方法を使えば、30分間



 

 

で世界史は終了…？ （世界大会優勝者の実績ですので、割り引いてご理解ください。） 

最後に簡単な試験をします。合格したみなさんには、Agile Masterネックストラップを

プレゼントします。 

 

(２) Speed Cards記憶を試す スプリントマスターコース 

 

(１)でご紹介する「記憶術」は、「術」ですから、ある種の準備と技術の修得が必要です。 

このコースは、シャッフルした５２枚のトランプの順序を大会優勝者は２０秒足らずで覚

えてしまう（Speed Cards部門）について、実際に試してみる演習コースです。 

トランプと事前準備は、こちらでしておきます。 

最後に簡単な試験をします。１０分以内で覚えたみなさんには、Sprint Masterネックス

トラップをプレゼントします。 

 

(３)数字をたやすく記憶する パイソンマスターコース 

 

(１)でご紹介する「記憶術」は、「術」ですから、ある種の技術の修得が必要です。 

記憶力大会の参加者は、会場に何も持ちこむことはできませんから、厳しい訓練により技

術の修得が必要です。 

このコースでは、事前準備にコンピュータの力を借りて、数字を簡単に記憶する技術を修

得します。記憶した数字は、何年経っても忘れることかありません。 

なお、この方法は、アークの代表者が考案した方法です。語呂合わせではありません。も

っと普遍的に利用できます。 

数字を簡単に記憶するコンピュータを利用したコードブックの準備は、こちらでしておき

ます。 

最後に簡単な試験をします。１０分以内で３０桁以上の数字を覚えたみなさんには、

Python Masterネックストラップをプレゼントします。 

 

(４)漢字をたやすく記憶する スクラムマスターコース 

 

アークの代表者は、「読めない漢字がすぐ引ける―ワープロ・パソコン漢字辞典（日本能

率協会マネジメントセンター ISBN：9784820710110）」を、かつて上梓しました。漢和辞

典は引きにくいという欠点をなくし、画数の多い、難しい漢字ほど簡単に引けるという、画

期的な漢字辞典です。当時、朝日新聞に半ページほども割いて大きく報道されました。 

その制作過程で、漢字の成り立ちには、一定のルールがあることに気が付きました。この

ルールに基づいたオリジナルの部首展開図を利用すると、１０種類ほどの漢字を一度に覚え

ることができます。また、忘れにくいという効果も同時に併せ持っています。 

漢字を簡単に記憶する部首展開図の準備は、こちらでしておきます。 

最後に簡単な試験をします。１０分以内で３０文字以上を覚えたみなさんには、Scrum 

Masterネックストラップをプレゼントします。 



 

 

２．開催日と募集人数 

２０２２年 

コース名 開催日時 募集人数 募集状況 

(１)記憶力を高める  

 アジャイルマスターコース 

７月３０日（土） 

 １０時～１１時３０分 
１０名 募集終了 

(２) Speed Cards記憶を試す    

 スプリントマスターコース 

７月３０日（土） 

 １時～ ２時３０分 
１０名 募集終了 

(３)数字をたやすく記憶する   

 パイソンマスターコース 

７月３１日（日） 

１０時～１１時３０分 
１０名 募集終了 

(４)漢字をたやすく記憶する   

 スクラムマスターコース 

７月３１日（日） 

 １時～ ２時３０分 
１０名 募集終了 

 コロナのため募集人数を半減させています。 

 

２０２１年 

コース名 開催日時 募集人数 募集状況 

(１)記憶力を高める  

 アジャイルマスターコース 

７月２４日（土） 

 １０時～１１時３０分 
１０名 募集終了 

(２) Speed Cards記憶を試す    

 スプリントマスターコース 

７月２４日（土） 

 １時～ ２時３０分 
１０名 募集終了 

(３)数字をたやすく記憶する   

 パイソンマスターコース 

７月２５日（日） 

１０時～１１時３０分 
１０名 募集終了 

(４)漢字をたやすく記憶する   

 スクラムマスターコース 

７月２５日（日） 

 １時～ ２時３０分 
１０名 募集終了 

 コロナのため募集人数を半減させています。 

 

２０２０年 

コース名 開催日時 募集人数 募集状況 

(１)記憶力を高める  

 アジャイルマスターコース 

７月２５日（土） 

 １０時～１１時３０分 
１０名 募集終了 

(２) Speed Cards記憶を試す    

 スプリントマスターコース 

７月２５日（土） 

 １時～ ２時３０分 
１０名 募集終了 

(３)数字をたやすく記憶する   

 パイソンマスターコース 

７月２６日（日） 

１０時～１１時３０分 
１０名 募集終了 

(４)漢字をたやすく記憶する   

 スクラムマスターコース 

７月２６日（日） 

 １時～ ２時３０分 
１０名 募集終了 

 コロナのため募集人数を半減させました。 

 

２０１９年 



 

 

コース名 開催日時 募集人数 募集状況 

(１)記憶力を高める  

 アジャイルマスターコース 

７月２７日（土） 

 １０時～１１時３０分 
２０名 募集終了 

(２) Speed Cards記憶を試す    

 スプリントマスターコース 

７月２７日（土） 

 １時～ ２時３０分 
２０名 募集終了 

(３)数字をたやすく記憶する   

 パイソンマスターコース 

７月２８日（日） 

１０時～１１時３０分 
２０名 募集終了 

(４)漢字をたやすく記憶する   

 スクラムマスターコース 

７月２８日（日） 

 １時～ ２時３０分 
２０名 募集終了 

  

募集人員は、会場都合によりお子様と保護者の合計となります。 

３．参加費 

   ２０００円／１名・各コース（税込・保護者１名は無料）。 

   お支払いは、当日に現金支払のみとなります。お釣りのないようにお願いします。 

   ご希望の方には、お子様宛の領収書を発行します。 

 

４．開催場所 

   〒113-0033東京都文京区本郷 5丁目 33番 10号 いちご本郷ビル 5階 

    株式会社アーク エグゼクティブ研修センター 

    電話 03-5577-5311 

    東京メトロ 後楽園駅 (丸ノ内線・南北線) ８番出口より８分 

    都営地下鉄 春 日 駅 (三田線・大江戸線) Ａ６出口より５分 

    http://www.gigamall.ne.jp/ark/map.html 

 

５．持参物 

   鉛筆・消しゴム 

 

６．お申込み 

   先着順受付。参加人数（お子様と保護者）、領収書の名義を、 

   電話（03-5577-5311）またはメール（ark@gigamall.ne.jp）でお申込みください。 

 

 


